
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- စှံံးထီ ံာ်ပတ  ြၢၤ ၇၉:၉     Psalm 79:9     04/20/2025 

  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “ ယ ြၢၤအ  ံာ်က ြၢၤခီ ံာ်က ြၢၤပ ြၢၤ  ံာ်ဒ ံးဘံးဖ လ  အမှံြၢၤဒီံးအလြၢၤအကပီြၢၤအဂီ ံာ်  
  ံာ်   ံာ်ထူ- ခရှံ ံာ်, ပ ြၢၤအ  ံာ်က ြၢၤခီ ံာ်က ြၢၤပ ြၢၤ အတ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်နးဒ းအတ ၢ်လၤကပ ၤ. ၁ ပ  ံာ် ရူံး ၁:၁၀-၁၁ 
၁. မၤစ ၤပ ၤ, အိယ ၤတ ၢ်အ  ၢ်က ၤခ  ၢ်က ၤပ ၤ- ပတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်(စှံံး. ၇၉:၉) 

• ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “တ ၢ်ဒ းဘးန   ံာ် မ  ံာ်  ံာ်လ  ံာ်သ  ံာ်ခါပ  ံာ်  ံာ်သ  ံာ်  ံာ်သီ လ အဒ ံးန  ံာ်ပ ြၢၤယ ြၢၤအ  ံာ်ဘ ံာ်သံး ဒီံးသ  ံာ်လ ပ ြၢၤလ  
ပကဘ ံာ်အ  ံာ်မူဟူံးဂ ြၢၤလ    ံာ်စီ  ံာ်ဆ ှံလ ပသံးကှံ ံာ်ပူြၢၤ လ   ံာ်န ံာ်ဒီံးလ ယ ြၢၤအလြၢၤအကပီြၢၤအဂီ ံာ်”( ၁ ယ ြၢၤ. ၃:၄; ရ . ၂:၁၅; ၅:၁၃; 

၁၄:၂၃; ၁ ပ  ံာ်. ၁:၁၆; မံးသ  ၅:၄၈; ၁ ကရှံ ံာ်. ၁၀:၃၁). 
•  ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “ပ ၤကည ခ လ  ၢ်, ခ ဖ လိ အလ ၤဃ ၤ(မၤတ ၢ်ဒ းဘး)အဃိ, ရ့လ  ံာ်မ  ံာ်လ  ံာ်အသံးဒီံးယ ြၢၤ သ လ ြၢၤဘ ံာ်, 
အ  ံာ်ဝ လ ယ ြၢၤအ  ံာ်သူ ံာ်ထီ ံာ်သံးထီ ံာ်ဒီံးအ  ံာ်ဆ  ံာ်အ အဖီလ ံာ်, လ   ံာ်န   ံာ်အဃ  ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မ  ံာ်ဒီံး 
  ံာ်ဖ ီ ံာ်  ံာ်ယ ံာ်လ   ံာ်အ  ံာ်မူအှံြၢၤအပူြၢၤ,   ြၢၤလ   ံာ်သှံအပူြၢၤ, ဒီံး ူ ံာ်  ံာ်လ လ  ံာ်ရ ံာ်အပူြၢၤ စ ြၢၤသံးလီြၢၤ”(၁ မ ြၢၤ. ၃:၂၄; အ ံး. ၂:၃; 

ကလြၢၤ. ၃:၁၀; ရ . ၆:၂၃ မံးသ  ၂၅:၄၁-၄၆; စှံံး. ၉:၁၇). “တ ၢ်ဒ းဘးခ လ  ၢ်န   ံာ် ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ယ ြၢၤအ  ံာ် 
သူ ံာ်ထီ ံာ်သံးထီ ံာ်ဒီံး  ံာ်စှံ ံာ်ညီ ံာ်, လ   ံာ်အ  ံာ်မူ စ ြၢၤအှံြၢၤမ  ံာ်ဂ ြၢၤဒီံး   ံာ်အ  ံာ်မူလ အကဟ န   ံာ်လီြၢၤ”(အ ံး. ၅:၆; ကလြၢၤ. ၃:၁၀; က  ြၢၤ. 
၃:၃၃; လီ ံာ်ဖ ါ ၂၁:၈)  

၂. ဟ  ၢ်ပ ၤ, မၤမ သ  ၢ်မ သးက ၤပ ၤဒ းယ ၤမ  ၢ်လ ပတ ၢ်ဒ းဘးအဃိ- အခ ပည (စှံံး. ၇၉:၉  

• ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “ပ ၤပ ၤက ၤတ ၢ်ထ တဂၤလ ယ ြၢၤဃ ထ အီ ံာ်န   ံာ် မ  ံာ် ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရရ ံးခရှံ ံာ်, လ အမ  ံာ် ယ ြၢၤအဖ ခ ါအထူအယ  ံာ်, 
ဟ အ  ံာ်ထီ ံာ်ဒံာ်ပ ြၢၤကညီအသ ံး, ဒီံးဒံာ်အမ  ံာ်   ံာ်  ံာ်, ဒီံးကမ  ံာ်   ံာ်ဝ  ယ ြၢၤဒီံးပ ြၢၤကညီ  ဘ ယူ ံာ်ဃီ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 
အန  ဆ  ံာ်ခှံမှံြၢၤလ အလီြၢၤဆီလ  ံာ်သံးလ ပ ြၢၤ ဂြၢၤအပူြၢၤ  စ ြၢၤသံးလီြၢၤ”(ကလြၢၤ. ၃:၁၃; ၁  ှံြၢၤ. ၂:၅; ၃:၁၆; ယ ြၢၤဟ ံာ် ၁:၁၄; ရ . ၉:၅; 

ကလီံး. ၂:၉); အဝ မ  ံာ်ပ ြၢၤထ  ဂြၢၤလ အ  ံာ်က ြၢၤခီ ံာ်က ြၢၤ  ံာ်သ လီြၢၤ!  
• ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “ ခရှံ ံာ်အ  ံာ်ဆီ ံာ်လီြၢၤအသံး, မြၢၤဆှံံးလီြၢၤစ ြၢၤလီြၢၤအလြၢၤကပီြၢၤန   ံာ် ပ    ံာ်အခီပညီမ  ံာ် အဝ ဟ အ  ံာ်ဖ   ံာ်, 
လ   ံာ်ဖ ီ ံာ်  ံာ်ယ ံာ်အလီ ံာ်; ဒီံး အဝ ဘ ံာ်  ံာ်ပ ံာ်အီြၢၤလ   ံာ်သ  ံာ်  ံာ်သီအဖီလ ံာ်, 
ဒီံးဘ ံာ်လ ြၢၤခီဖ    ံာ်ဖ ီ ံာ်  ံာ်ယ ံာ်လ   ံာ်အ  ံာ်မူအှံြၢၤအပူြၢၤ, ဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မ  ံာ်ယ ြၢၤအ  ံာ်သူ ံာ်ထီ ံာ်သံးထီ ံာ်, ဒီံး  ံာ်ဆ  ံာ်အ လ  
ကဘ ံာ်သှံလ ထူ ံာ်စ ညါအလ ြၢၤ; ကဘ ံာ်  ံာ်ခူ ံာ်လီြၢၤအီြၢၤ, ဒီံးဘ ံာ်အ  ံာ်လ    ံာ်သှံအစ အကမီြၢၤအဖီလ ံာ်  စ ြၢၤ လီ ံာ်”(လူြၢၤ. ၂:၇; 

ကလြၢၤ. ၄:၄; ယရ ါ. ၅၃:၃; လူြၢၤက ံာ် ၂၂:၄၄; မံးသ  ၁၂:၄၀; ၂၇:၄၆; ဖှံလှံြၢၤ. ၂:၈; မ ံာ်ကူံး ၁၅:၄၅-၄၆). ခရှံ ံာ် မ  ံာ်ပခ  ၢ်စး(၁ ပ  ံာ်. 
၃:၁၈). 

• ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: ခရှံ ံာ်ဘ ၢ်တပ ၢ်ထ  ၢ်ထ , ယ  ၢ်ထ  ၢ်ထ အ ၤန   ၢ်, ပ    ံာ်အညီပညီမ  ံာ် အဝ ဂ ြၢၤဆ ထ  ံာ်က ြၢၤလ   ံာ်သှံ, 
က ြၢၤထီ ံာ်ဆူမူခ  ံာ်, ဆ  ံာ်နြီၢၤလ ယ ြၢၤပ ံာ်ကစ ံာ်အစ ထ   ကပြၢၤ, ဒီံးကဟ စှံ ံာ်ညီ ံာ်ဟီ ံာ်ခ  ံာ်လ မ  ံာ်နှံြၢၤခှံက   ံာ်န   ံာ်လီြၢၤ”(၁ ကရှံ ံာ်. ၁၅:၄; 

မြၢၤ  ံာ် ၁:၁၁; မ ံာ်ကူံး ၁၆:၁၉; မြၢၤ  ံာ် ၁၇:၃၁). ခရှံ ံာ်ပ ြၢၤအ  ံာ်က ြၢၤခီ ံာ်က ြၢၤပ ြၢၤန   ံာ် မ  ံာ် ပ ၤခ လ  ၢ်အကစ ၢ်(လီ ံာ်ဖ ါ ၁၉:၁၆).  

၃. လ နမ ၤအလၤအကပ ၤအဂ  ၢ်- တ ၢ်ပည ိၢ်(စှံံး. ၇၉:၈-၉, ၁၃)  

• ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “ယ ၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အဆိကတ  ၢ် ဒ း မ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤကတ  ၢ်”( ယရ ါ. ၄၄:၆; စှံံး. ၈:၁; ၉၆:၄; ၉၇:၉; ၁ ရ မ ြၢၤ. ၂:၂; အ ံး. 
၁:၆, ၁၂, ၁၄). 

•  ခရှံ ံာ်ဖ  Catechism: “ပ ၤကည အတ ၢ်တိ ၢ်ပ ၢ်ကဒိ ၢ်ကတ  ၢ်န   ၢ် လ ကမၤလၤကပ ၤယ ၤ ဒီံး ကမၤမ သ  ၢ်မ သးအ ၤ စ ြၢၤသံး”( ၁ ကရှံ ံာ်. 
၁၀:၃၁; စှံံး. ၁၆:၁၁; ယရ ါ. ၄၃:၇).  

 


